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Festival della Mente per bambini e ragazzi
Sarzana, 1- 3 settembre 2023

Il Festival della Mente, in programma a Sarzana dal 1 al 3 settembre, € il luogo ideale dove allenare
la creativita e far nascere le idee, a qualunque eta. Affianca il programma per il pubblico adulto una
sezione dedicata a bambine e bambini, ragazze e ragazzi, fino ai 17 anni, un vero e proprio festival
nel festival curato da Francesca Gianfranchi.

In calendario 26 appuntamenti (12 piu le repliche) tutti sul tema di questa ventesima edizione — la
meraviglia — e declinati tra scienza, tecnologia, arte, teatro e disegno.

«Una buona pratica preliminare a qualunque altra, & la pratica della meraviglia & una frase della
poetessa Chandra Livia Candiani che ho tenuto come filo conduttore nella scelta degli appuntamenti
dedicati ai bambini e ai ragazzi per la ventesima edizione del Festival. Credo che in questi tempi
distratti sia piu che mai importante ritrovare uno sguardo bambino e allenarsi alla poesia e alla
consapevolezza per riconoscere la meraviglia che c’é fuori e dentro di noi» afferma Francesca
Gianfranchi.

IL PROGRAMMA

VENERDI 1 SETTEMBRE

Al via venerdi con Piccolo verde a spasso (6-10 anni), un piccolo safari fotografico in giro per la
citta con la scrittrice e traduttrice Chiara Carminati e Massimiliano Tappari, fotografo e autore. Una
“passeggiata-laboratorio” con lo scopo di celebrare la natura portando I'attenzione sulle piccole cose,
spesso trascurate, che nascondono grandi bellezze.

SABATO 2 SETTEMBRE

Una statua per amica (5-8 anni), un laboratorio a cura dell’artista e illustratrice Maja Celija. Con il
susseguirsi delle stagioni nel giardino tutto si muove e cambia forma. Poi arriva I'inverno e tutto
sembra congelarsi, o forse no, grazie ad una statua speciale pronta a uscire dal foglio per far
compagnia ai piccoli partecipanti.

Spazio alla tecnologia con Hai mai visto un ologramma 3D? (8-12 anni). Grazie alla start-up MadLab
2.0, e possibile esplorare il magico mondo degli ologrammi e costruire con forbici, pennarelli e fogli
trasparenti un piccolo proiettore.

In Teatrino delle meraviglie (7-12 anni), sotto la guida della scenografa, illustratrice e paper artist
Isadora Bucciarelli si imparano i meccanismi e gli effetti spettacolari del teatro, creando giochi di
specchi, luci e false prospettive.

Come in un circo (5-8 anni) ¢ il titolo del laboratorio a cura di Giuseppe Vitale, autore e illustratore.
In questo circo succedono cose strane e si incontrano personaggi bizzarri e straordinari, che invitano
a guardare al mondo con fiducia e meraviglia.
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Il programma prevede anche un evento dedicato ai piccolissimi: bambine e bambini da 0 a 5 anni,
accompagnati da mamme, papa, zii, nonne... La scrittrice Cristina Bellemo, premiata autrice di libri
per l'infanzia, propone l'incontro sonoro Come fa il mondo? Le cose hanno voci, le voci hanno case.
Il silenzio € un posto magico: e possibile sentire il suono, la musica, le voci dei mondi che sussurrano
e bisbigliano fuori e dentro ognuno di noi per stupirci e meravigliarci.

La scrittrice Elisa Castiglioni in Ascolta il tuo respiro! (11-17 anni), introduce i ragazzi e le ragazze
al mondo della mindfulness attraverso semplici esercizi con cui scoprire il colore delle emozioni,
imparando a stare bene con gli altri e con la natura.

DOMENICA 3 SETTEMBRE

Si pud chiudere linfinito in una bottiglia, in una scatola, in un recinto? No, ma lo si puod celebrare,
cantare e inventare grazie al laboratorio Immaginare l'infinito (8-11 anni) a cura dell’illustratore e
insegnante di tecniche pittoriche e fumetto Marco Soma.

In programma la passeggiata speciale Animali dal cuore tenero...E non solo! (8-15 anni) con il
divulgatore scientifico Willy Guasti alla scoperta delle famiglie animali piu strane e significative del
mondo.

L’acqua: la sostanza piu strana del mondo! (10-13 anni) € il titolo del laboratorio curato dal fisico e
divulgatore scientifico Sergio Rossi. Ragazze e ragazzi, con le mani “a mollo”, faranno un tuffo nel
passato mettendo in pratica alcuni esperimenti condotti dal famoso Archimede e non solo...

In Giocare con la luce (6-10 anni), a cura dell’artista visuale, ricercatrice e educatrice socio-
pedagogica Mascia Premoli, i piccoli partecipanti sperimentano lo spazio fra le cose attraverso
microscopi e lenti d'ingrandimento, trovando nuovi punti di vista e scegliendo materiali e colori da
utilizzare per costruire una scultura che sembra un arcobaleno.

Il programma si chiude con Arcipelago (7-12 anni), l'installazione teatrale della compagnia Teatro
Telaio di Brescia in cui i bambini sono i veri protagonisti pronti ad esplorare tante piccole isole
luminose, custodi di mondi misteriosi pieni di meraviglia.

Prevendita dal 12 luglio, a partire dalle ore 9.30, su www.festivaldellamente.it e a Sarzana
presso la biglietteria del Teatro degli Impavidi (informazioni e orari nella sezione “Biglietti” del
sito del festival).

Biglietti: € 4,50, eccetto evento n. 36 € 8. Su ciascun biglietto si applica una commissione per il
servizio prevista dal circuito di vendita.

Facebook: @festivaldellamente | Twitter: @FestdellaMente
Instagram: festival_della_mente | Linkedin: Festival della Mente
YouTube: Festival della Mente Sarzana

Hashtag ufficiale: #FdM23
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